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A1 Teilhabe

Herzlich willkommen auf der Startseite des Fragebogens A1. ﬂ Dieses Symbol zeigt
Hier finden Sie Tipps zum Ausfllen. Ihnen, dass Sie hier
Vielen Dank far lhre Mitwirkung! etwas ausfulllen sollen.

Wobei hilft lhnen der Fragebogen?

Der Eingliederungshilfetrager mochte Ihre Probleme, Bedarfe und Winsche verstehen.
Der Fragebogen bereitet Sie auf das Gesprach mit dem Eingliederungshilfetrager vor.
Bitte lesen Sie den Fragebogen aufmerksam durch und flllen Sie ihn aus.

Schicken Sie den ausgeflllten Fragebogen mit dem Antrag zurick.

Wie sollen Sie den Fragebogen ausfullen?

Sie kdnnen den Fragebogen allein ausfillen.
Fallt Ihnen das Ausflllen schwer, dann holen Sie sich bitte Hilfe!
Fullen Sie den Fragebogen so aus, wie Sie es fir richtig halten.

Wie fullen Sie den Fragebogen aus?

ich fulle den Bogen alleine aus

mit meinem Partner / meiner Partnerin

mit An- / Zugehdrigen (z. B. Eltern, Geschwister, eigene Kinder, Freunde, Nachbarn)
mit der erganzenden unabhangigen Teilhabeberatungsstelle (EUTB)

mit der gesetzlichen Betreuung

mit dem Sozialdienst im Krankenhaus

mit dem Sozialpsychiatrischen Dienst

sonstige, bitte nennen:
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1.

Materielle Situation

>

Finanzielle Situation
Haben Sie ausreichend Geld fur Miete, Essen, Kleidung, Pflege, Anschaffungen
und andere notwendige Ausgaben?

Ausstattung mit Gutern und Geraten

Haben Sie alle fur Sie wichtigen Geréate, wie Handy, Fernseher, Kihlschrank?
Haben Sie einen passenden Wohnraum? Haben Sie alle wichtigen Dinge fir
den Alltag, wie Ausrustung, Fahrrad oder Auto?

Ausstattung mit Hilfsmitteln
Haben Sie alle Hilfsmittel, die Sie brauchen, wie Talker, Horgerét, Brille, Rollstuhl
oder Rollator?

ﬂ Sind Sie zufrieden mit lhrer Situation?

[ Ich bin zufrieden. ] Ich bin unzufrieden, weil ...
2. Umfeld
-> Barrierefreiheit in lhrem Umfeld

->

Sind die fur Sie wichtigen Orte und Einrichtungen, Verkehrsmittel und
Informationen zuganglich?

Infrastruktur in lhrem Umfeld
Gibt es firr Sie wichtige Orte wie Geschéfte, Verkehrsmittel, Arzte, Banken,
Krankenh&user, Beratungsstellen, Parks und Sportanlagen?

Angebote und Alternativen in lhrem Umfeld

Haben Sie die Mdéglichkeit, zwischen verschiedenen Vereinen, Gruppen, Veranstaltungen

und Aufenthaltsorten zu wahlen? Haben Sie Wahlmdglichkeiten bei Wohnraum,
Dienstleistern, Arbeits- und Ausbildungsmdglichkeiten sowie Ansprechpartnern?

p Sind Sie zufrieden mit lhrer Situation?

¥
%

[

Ich bin zufrieden. ] Ich bin unzufrieden, weil ...
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3. Kontakte

>

-

Verlasslichkeit Ihrer sozialen Kontakte

Sind lhre sozialen Kontakte positiv, hilfreich und stabil, sodass Sie ausreichend und
passende Unterstitzung erhalten? Kénnen Sie selbst Unterstitzung leisten? Kénnen
Sie von sich aus Beziehungen halten und pflegen?

Erreichbarkeit von Menschen in lhrem Umfeld
Kdénnen Sie auf ein gut erreichbares Netzwerk von Menschen zahlen,
egal wie weit sie entfernt sind?

Wertschatzung und Akzeptanz im Austausch mit anderen
Fahlen Sie sich in Ihren sozialen Kontakten gemocht, auf Augenhéhe
und willkommen? Kénnen Sie Empathie und Warme geben?

ﬂ Sind Sie zufrieden mit lhrer Situation?

]

Ich bin zufrieden. ] Ich bin unzufrieden, weil ...

4. Selbststandigkeit

>

Gesunderhaltung

Achten Sie auf Ihre Gesundheit durch Kérperpflege, Medikamenteneinnahme,
mafvollen Suchtmittelgebrauch, ausgewogene Erndhrung und Bewegung?
Kdénnen Sie lhre Geflhle gut steuern?

Selbstversorgung

Gelingt es lhnen, im Alltag mit Geld umzugehen, die Wohnung sauber und begehbar
zu halten, Einkaufe zu erledigen, Mahlzeiten vorzubereiten und regelmafig zu trinken?
Kdénnen Sie fur Personen oder Tiere im Haushalt sorgen?

selbstandige Lebensfuhrung und Selbstorganisation

Wie gut schaffen Sie es, sich fortzubewegen, Ihren Tag zu planen, sich selbst zu
organisieren, Verpflichtungen nachzukommen, Ihre Hobbys auszuleben, Verantwortung
zu Ubernehmen und Stress zu bewéltigen? Kénnen Sie lhre Fahigkeiten fir Ihre
Lebensfuhrung gut nutzen (Alltag, Arbeit, Schule, Studium)?

p Sind Sie zufrieden mit lhrer Situation?

¥
%

[

Ich bin zufrieden. ] Ich bin unzufrieden, weil ...

© 2025 RieGeLOS | A1 Teilhabe



5. Selbstbestimmung

- Gestaltungsmoglichkeiten

Kdénnen Sie Einfluss nehmen, Entscheidungen allein treffen, mitbestimmen und sich
vertreten lassen?

Beteiligungsmoglichkeiten
Werden Sie informiert, ernsthaft gefragt, gehért, einbezogen und kénnen mitmachen?
Einspruchs- und Widerspruchsmoglichkeiten

Haben Sie die Méglichkeit, Ihre Meinung zu sagen, sich zu wehren und |hre Rechte
wahrzunehmen?

ﬂ Sind Sie zufrieden mit lhrer Situation?

]

Ich bin zufrieden. ] Ich bin unzufrieden, weil ...

6. Leistungen

- Leistungen zur Teilhabe und beruflichen Integration

Fehlen lhnen Leistungen, die Sie bendtigen? Wie beispielsweise im Bereich Wohnen,
Tagesstruktur, Freizeit und Leben in der Gesellschaft (z. B. Assistenz, Wohnform),

im Bereich Bildung (z. B. Assistenz), im Bereich Arbeit (z. B. WfbM, Budget,
AuBenarbeitsplatz) oder Hilfen des Arbeitsamtes und der MaBarbeit/des Jobcenters
(z. B. Weiterbildung, Weiterqualifizierung, Berufsberatung).

Leistungen zur Gesunderhaltung

Fehlen lhnen Leistungen, die Sie bendétigen? Wie beispielsweise Medikamente,
ambulante Behandlungen, Krankenhausbehandlungen, Behandlungen in
Rehabilitationskliniken (Sucht, Psychosomatik), Beférderung oder Hilfsmittel.

andere Leistungen und Hilfen

Fehlen lhnen Leistungen, die Sie bendétigen? Wie beispielsweise Wohngeld,
Arbeitslosengeld, Grundsicherung (z. B. im Alter, fir Arbeitssuchende), Hilfe
zum Lebensunterhalt oder Hilfen wie Selbsthilfegruppen, Betroffenenverbénde,
Beratungsstellen, Kontaktstellen.

p Sind Sie zufrieden mit lhrer Situation?

[

¥
%

Ich bin zufrieden. ] Ich bin unzufrieden, weil ...
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